
 

 

 

 

توجه داشته باشید که با وجود ترخیص از بخش،  بیماران محترم 

 هنوز درمان شمابه پایان نرسیده است. 

 رعایت کنید :  برای سرعت بخشیدن به روند بهبودی این موارد را

  حمام مایل به خنک    یایک روزدرمیان باآب ولرم روزانه      -1

 . کنید

 قرار نگیرید در معرض آفتاب و سرما     -2     

سال پس از سوختگی ، پوست به نور و سرما حساس  دوتا  نکته:

 . است

 با تاول ها چکار کنیم؟ 

ست بعلت سایش  ا  ممکن  اغلب  است  التیام  درحال  شما  پوست  چون    * 

  و پتو ، ایستادن به مدت طولانی ، استفاده نکردن از جلیقه ها  ملحفهبه  

  تاول  ها  مواظبت  همه  وجود  اگربا فشاری وغیره دچار تاول شود.  یا لباس  

بایستی از دستکاری وترکاندن    باشد  کوچک    که  صورتی  در  شد،  تشکیل

را با کرم های مناسب مرطوب نگه    آن خودداری کرد ،و فقط محل آن

  که  دارد  وجود  پانسمان  به  نیاز  ". درمورد تاول های بزرگ معمولاریددا

 . نمائید  مراجعه ) این بیمارستان (سوختگیاورژانس  به  است  بهتر

 کنیم؟   چکار  شد  پیدا  خارش  اگر   

  پوست   خشکی   بدلیل  "معمولا  سوختگی   بیماران  در   خارش     

 بوجود می آید.  وبعدازفرآیندالتیام  

و   .1 نرم  نشوید  دچار  خارش  به  اینکه  برای  کار  بهترین 

وپرهیزازموادغذایی محرک    مرطوب نگه داشتن پوست  

 است. وپوشیدن لباس های نرم ونخی  

چون کنترل خارش در آنها مشکل است بهتر  کودکان  . برای   .2

 شبها از دستکش استفاده شود . است  

 اتاق را زیاد گرم نکنید.  خارش  کاهش  برای .3

  م نر   ادمو دارای    که  هکنند  بمرطو  نبد  شامپواز    مستحماا  ایبر .4

 .  کنید  دهستفاا  بچه  شامپو  یاو    هستند  هکنند

  و  کنید  مراجعه  پزشک  به  است  شدید  خارش  که  اوقات    گاهی .5

 . نمایید  فمصر را    رشخا   تسکین  ایبر   هشد  تجویز  یها دارو

از    ورالوآ  مثل  گیاهی  ه کنند  بمرطو  یها   مکراز    دهستفاا  با .6

 .  کنید  یجلوگیر  پوست  نشد  خشک

 . شد  هداخوآن    تشد   کاهش  سبب  رشخا  محل  اژباند  .7

وتوصیه های سنتی بدون    تنرکودارای    یها دپما  فمصر از   .8

 . کنید  دداریخو  اًجدمشورت باپزشک  

  ،فلفل ن،مجادبا مثل  کمحر  ییاغذ اد مو ردنخواز  .9

  گردو،ت،شکلا  ،نگیفر ت تو ،نوشابه   س،کالبا  ،سوسیس

 .   کنید پرهیز  ید دار حساسیتآن  به  نچهآ هر.... و ،جیلآ

  ایرز  نمایید  دداریخو  هشد   محل پیوند    پوست  رشخااز    که  کنید  توجه

 شد   هداخو   وافزایش احتمال اسکار)گوشت اضافه(  سیبآ  سبب

 ؟  نخوریم چه ؟ بخوریم  چه 

)پروتئین     دارد.  سوخته برای ترمیم نیاز به انرژی و مواد مغذی  پوست      

 ، ویتامین ، نشاسته و چربی به اندازه کافی ( 

  استفاده  دوغ  یا  ماست  ،  شیر  لیوان  4--5  روزانه لبنیات : .1

  قاشق  یک+    خشک  شیر  قاشق  یک  شیر  لیوان  هر  به  کنید،اگر

 . شود  می  مقوی  بسیار  کنید  اضافه  عسل

  و  خیار  ،  هویج  ،  ،گوجه  ،کاهو  غذا  همراه میوه تازه :سبزی و   .2

ردن استفاده کنید، از همه میوه ها به تنوع استفاده  خو  سبزی

 کنید.

  (پرتقال  آب  بویژه  ،  روزانه  لیوان  -3-4) تازه !  فقط آب میوه .3

  فاقد ...  و  ها  ساندیس  بندی،  بسته  های  میوه  آب  ،  کمپوتنکته : .4

  وآب   میوه  جای  وجه  هیچ   به  و  بوده  ارزشمند  مواد  وسایر  ویتامین

  د.گیرن  نمی  را  تازه  میوه

 مصرف کنید: بهتر است این غذا ها را روزانه   .5

یامغزها )بادام   و  مرغ تخم عدد  2  یا  جگر سیخ  یک  * .6

 پسته ....(–

 - یاکنجد  کشمش   مشت   یک      یا   خرما  عدد  20-10*          .7

قرمز    یا  ماهی  تکه  *دو. 8 حبوبات گوشت  )درصورت    ویا 

             عدم حساسیت وخارش نسبت به مصرف ماهی(

 میوه  آب  لیوان  3-4   یا   میوه عدد  8-* 9

در صورتی که دچار یبوست شدید می توانید روزانه  

 . ، آب انجیر یا هلو استفاده کنید  سه عددآلوبخارا

 :پرهیز شوند از آن  مواد غذایی که باید درسوختگی

 .ها و غذاهای غیر مغذی ها، بیسکویت ها، کیکشیرینی*

 د. شومی  یاخارش    الکل و قهوه چون باعث از دست رفتن آب بدن*

 داز غذا های محرک و تند که ایجاد خارش می کنند دوری کنی*

   : نکته 

رژیم باید  سلامت  وبازگشت  پوست  کامل  التیام  زمان  غذایی   تا 

 توصیه شده را ادامه دهید. 

 .لیوان آب در روز برای حفظ تعادل مایعات  8تا  6مصرف حداقل 

مراقبت از پوست پس از بهبود زخم جهت جلوگیری از ایجاد  

 اسکار)گوشت اضافه( 

هرچندایجادگوشت اضافه )اسکار(به ژنتیک افرادارتباط زیادی  

 امامواردذیل درکاهش آن موثرند: دارد

 استفاده از پماد ها و کرم ها   •

استفاده از کرم ها از لحاظ مراقبت پوست سوخته و ترمیم یافته محل   •

دانور ) محلی که ازآن پوست برداشته می شود (بسیار مهم است . قبل 

 از استفاده از پماد ابتدا موضع را با شامپوی بچه تمیز کرده و سپس با 

جذب شود  کاملادستکش یکبار مصرف پماد را به آهستگی در محل بمالید تا  

 . 

از ایجاد اسکار  و    کاهش  مورد استفاده در    وروغن های  پماد ها

از عبارتند  بافت  شدن    ا ضداسکارموجوددربازارب پمادهای  نرم 

ویتامین    A+Dویتامین    تجویزپزشک،  ،A    روغن  ، چشمی 

 . ، روغن کنجد شیرینزیتون ، روغن بادام 

مهم • از    نکته  قبل  اینست که  ها  روغن  و  پمادها  این  از  استفاده  در 

استفاده از انها در موضع سوختگی ، در قسمت دیگری از بدن که سالم  

ساعت واکنش های پوستی    24می باشد ، مالیده شود . اگر بعد از  

نظیر خارش ، تاول ، جوش ، قرمزی و ..... دیده نشد ، مورد استفاده  

 .   دنقرار گیر



اگر واکنش حساسیتی دیده شد استفاده از پماد    :نکته مهم   •

 را قطع کنید و سریعا به مرکز درمانی مراجعه کنید .  

در سوختگی های سطحی که پوست آن تازه بهبود یافته ولی هنوز   •

ویاروغن های    A+Dو ویتامین    Aنازک و شکننده است از ویتامین  

 .    فوق می توان استفاده کرد

بار  روی    2ماه ، روزانه    12الی    6این پماد ها روغن ها حداقل به مدت   •

 موضع مالیده شود و سپس ماساژداده شود .  

لازم به ذکر است که لباس مخصوص سوختگی ، یکی از روش های   •

کنترل اسکار است که کمترین عوارض جانبی را دارد و مورد تائید  

 بیشتر مراکز سوختگی دنیا می باشد .  

  یکدر استفاده از این لباس ها ، استفاده از آن به مدت   نکته مهم  •

و هنگام استفاده از این لباس پوست    سال بصورت مداوم می باشد.  دوتا  

 نباید  

چرب باشد و پمادها و کرم های مورد استفاده باید کاملا جذب پوست   •

   شده باشد .

 درروزهای اول استفاده ازلباس سوختگی می توان ازچندساعت  •

پوشی تا  درشبانه روزشروع نمودو کم کم طول مدت  لباس  دن 

 داد. ساعت درشبانه روز افزایش 23

ذکراست   • نمی قابل  استفاده  سوختگی  ازلباس  که  درساعاتی 

اضافه(ونرم   )ضدگوشت  ضداسکار  توانیدازپمادهای  نمائیدمی 

 کننده استفاده فرمائید. 

•  

 :  فیزیوتراپی وتوانبخشی

وفیزیوتراپی   توانبخشی  انجام  درسوختگی  ومهم  مکمل  ازدرمانهای  یکی 

باشد.که لازم است  درمحل سوختگی بویژدرمفاصل واندام ها وگردن می  

دو مستمروتا  فرد  بصورت  درحرکات  یابندتاازایجاداختلال  ادامه  سال 

 جلوگیری شود. 

 مراجعات بعدی پزشک: 

 .حسب دستورپزشک درهربارویزیت 1

خارش  2 علائم  ایجاد  صورت  زیادیا  و  شدید.در  شدید   ترشحات    وتورم 

 درمحل سوختگی

 .هرگونه تغییرناگهانی درظاهرزخم سوختگی3

 

 

 

 

 

   ه از خدمات مشاوره تخصصی ، سوختگیتمایل جهت استفاددر صورت 

از روش های زیر استفاده نمائید                               و ترمیمی  

 

   amiralmomeninbh@sums.ac.irایمیل :  -1

 amiralmomeninhospital.sums.ac.irسایت :  -2

 09912064327سامانه پیامکی بیمارستان:3-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 واحد آموزش به بیمار  تهیه کننده  

تائید کنندگان  

 علمی  

ایاز دکترمهدی  وجراح                 -آقای  دانشگاه  علمی  عضوهیئت 
کشاورزی   عبدالخالق  دکتر  آقای  جراحی –جناب  فلوشیب 

 سوختگی وزخم

 

 سوپروایزر آموزشی  –  آقای ع فرمانی ناظران کیفی 

 کارشناس آموزش به بیمار– آقای م بیات

 W-PE-087-R02 شماره سند 

 1404اردیبهشت  سوم ویرایش 

  منابع 

1-Total Burn Car 

2-American College Of 

پرستاروواحدتوانبخشی  -تجربیات همکاران پزشک  -3

امیرالمؤمنین )ع( مرکز سوختگی    

 


